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Q10 100 mg Kapseln 
PZN 06904524 

 

Inhalt: 60 Kapseln 

 

Nettofüllgewicht: 50,4 g 

 

Das hochdosierte Antioxidans als Monopräparat  

 

Bei den sovita Q10 100 mg Kapseln handelt es sich um ein hochdosiertes Monopräparat. Es enthält 

gelöstes Coenzym Q10 in Form einer hochwertigen Soft-Gel-Kapsel. Es kann als Zellaktivator zur 

Energieproduktion in den Mitochondrien dienen und damit das Immunsystem stärken und die 

allgemeine Leistungsfähigkeit verbessern.  

 

Die sovita Q10 100 mg Kapseln bieten Ihnen folgende Vorteile:  

 

• Ubichinon als Antioxidans für Immunsystem, Herz-Kreislauf-System, verschiedene 

Stoffwechselvorgänge sowie Zellschutz  

 

Q 10 – 100 mg des Coenzyms Ubichinon    

 

Coenzym Q10, auch Ubichinon genannt, wird in begrenztem Maße von den Zellen des Körpers 

produziert. Hohe Konzentrationen finden sich in stoffwechselaktiven Organen, beispielsweise in 

Nieren, Herz, Lunge oder Leber. Coenzym Q10 ist entscheidend für die Energiegewinnung der Zellen, 

die Umwandlung der Energie findet dann in den Mitochondrien statt. Da ab einem Alter von etwa 40 

Jahren die Eigensynthese jedoch deutlich abnimmt, kann eine ausreichende Versorgung mit dem 

Coenzym Q10 durch eine tägliche Einnahme Q10 100 mg Kapseln besonders förderlich sein. Sie 

können die Zellen des Körpers mit neuer Energie versorgen. Auf diese Weise können Krankheiten 

besser abgewehrt und Heilungsprozesse vorangetrieben werden.  

 

Eine Kapsel enthält 

Coenzym Q10, natürl. 100 mg. 

 

Zutaten 

Sojaöl; Gelatine; Coenzym Q10  (11,9 %); Feuchthaltemittel: Glycerin; Stabilisator: Mono- und 

Diglyceride von Speisefettsäuren; Feuchthaltemittel: Sorbit; Emulgator: Lecithine (Soja); Farbstoffe: 

Titandioxid, Eisenoxide und Eisenhydroxide. 

 

Informationen über Nährstoffe und Stoffe mit ernährungsspezifischer Wirkung 
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Nährstoff pro Verzehrempfehlung 

(1 Kapsel/Tag) 

% der Referenzmenge* 

Coenzym Q10, natürl. 100 mg ** 

* Referenzmenge gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 

** keine Referenzmenge vorliegend 

 

Nahrungsergänzungsmittel 

 

Verzehrempfehlung 

1x täglich 1 Kapsel mit etwas Flüssigkeit einnehmen. 

 

Besondere Hinweise 

 

• Überschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis von 1 Kapsel. 

• Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 

Ernährung. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise. 

• Lagern Sie das Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern. 
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