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Calcium + Vitamin D3 Bios Kapseln 
 

 

 

Produktbeschreibung:  
Calcium + Vitamin D3 Bios Kapseln enthalten 133 mg Calcium als Calciumcarbonat und Calciumcitrat und 

zusätzlich 0,83 µg Vitamin D3 (Colecalciferol) in einer Hartgelatinekapsel. Sowohl Calcium als auch Vitamin 

D3 können zur täglichen Nahrungsergänzung empfohlen werden, wobei die empfohlenen Tageszufuhren 800 

mg Calcium und 5 µg Vitamin D3 betragen (RDA) und diese Menge in 6 Stück dieser Calcium + Vitamin D3 

GPH Kapseln enthalten ist.  

 

Calcium trägt  

• zu einer normalen Blutgerinnung bei 

• zu einem normalen Energiestoffwechsel bei 

• zu einer normalen Muskelfunktion bei 

• zu einer normalen Signalübertragung zwischen den Nervenzellen bei 

• zu einer normalen Funktion von Verdauungsenzymen bei 

• hat eine Funktion bei der Zellteilung bzw. – spezialisierung  

• und wird für die Erhaltung normaler Knochen und Zähne benötigt. 

 

Vitamin D3 trägt  

• zu einer normalen Aufnahme/Verwertung von Calcium und Phosphor bei  

• zu einem normalen Calciumspiegel im Blut bei  

• zur Erhaltung normaler Knochen bei 

• zu einer normalen Muskelfunktion und zu normalen Zähnen bei 

• zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei  

und hat Funktion bei der Zellteilung. 

 

Verzehrempfehlung: 

Erwachsene: bis zu 3 x 2 Kapseln täglich mit Flüssigkeit 

 

Hinweise:  

Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei. 

 

Zutaten: 

Calciumcitrat (49 %), Calciumcarbonat (33 %), Colecalciferol (< 0,1 %) (Vitamin D3, MCT Öl, DL-alpha-

Tocopherol, Gummi Arabicum, Sucrose, Maisstärke, Tricalciumphosphat); Kapselhülle: Gelatine; Farbstoff in 

der Kapselhülle: Titandioxid 
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Rohstoffbeschreibung: 

Bei der Produktion werden keine Farbstoffe und Konservierungsmittel eingesetzt. Die in den 

Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE geprüfte Pharmagelatine. 
 

00967110 – Calcium + Vitamin D3 Bios Kapseln 100 St   56 g 16,50 € 




