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Valin 500 mg Junek Kapseln 
 
L-Valin 
L-Valin gehört wie L-Isoleucin und L-Leucin zu den verzweigt-
kettigen Aminosäuren. Sie werden im angloamerikanischen 
Sprachraum oftmals als BCAA = Branched Chain Amino Acid = 
verzweigt-kettige Aminosäure bezeichnet. Charakteristisch ist der 
Bau dieser Aminosäuren, die zentrale Kohlenstoffkette des Moleküls 
ist in zwei Richtungen verzweigt. L-Valin ist unentbehrlich (essentiell) 
für den menschlichen Körper. Sie nimmt einen speziellen Platz unter 
den Aminosäuren ein, nicht nur aus strukturellen Gründen, sondern 
auch aufgrund ihrer Funktion. L-Valin ist Energielieferant für die 
Muskulatur. Sie ist unter anderem für die Regeneration und 
Erhaltung des Muskelgewebes von Bedeutung. 
 
Valin 500 mg Junek Kapseln enthalten 500 mg L-Valin in einer Hartgelatinekapsel. 
L-Valin ist eine essentielle Aminosäure. Diese Aminosäure kann der Körper selbst nicht 
herstellen und muss dem Organismus mit der Nahrung oder auch 
Nahrungsergänzungsmitteln zugeführt werden. Ein dauerhafter Mangel an essentiellen 
Aminosäuren oder ein Fehlen kann den Stoffwechsel beeinträchtigen. Bei starker 
körperlicher Belastung reichen manchmal die Energiereserven des Körpers nicht ganz 
aus. Dann kann L-Valin als zusätzliche Energiequelle für das Muskelgewebe 
herangezogen werden. L-Valin ist wie die übrigen BCAAs antikatabol und anabol. 
 
Rohstoffbeschreibung: 
L-Valin wird auf Basis nicht tierischer Herkunft durch chemische Synthese hergestellt. Die 
in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE-geprüfte Pharmagelatine.  
 
Verzehrempfehlung: 
Erwachsene 1 Kapsel täglich 
 
Hinweise: 
Vorsicht bei psychischen Erkrankungen. 
Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei. 
 
 
4028478 Valin 500 mg Junek Kapseln 60 St 
4028484 Valin 500 mg Junek Kapseln 120 St 
4028490 Valin 500 mg Junek Kapseln 180 St 
4028509 Valin 500 mg Junek Kapseln 360 St 
4028515 Valin 500 mg Junek Kapseln 750 St 
4028521 Valin 500 mg Junek Kapseln 1750 St 
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